
Kursprogramm Osterferien  
(18. März - 28. März 2024) 

Hallen geschlossen am 29., 31.03. und 01.04.! 

Badminton
Kinder / Erwachsene Mo., 18. / 25.03. 18:30 - 22:00 Steinwiesenweg
Erwachsene Hobby Di., 19. / 26.03. 19:00 - 22:00 Lohkampstraße 1+2
Kinder / Erwachsene Mi., 20. / 27.03. 18:30 - 22:00 Steinwiesenweg
Jugend / Erwachsene Freitag 22.03. 18:30 - 22:00 Rispenweg
Erwachsene Hobby Freitag 22.03. 17:00 - 19:00 Lohkampstraße 1+2

Basketball
Training M12 Di., 19. / 26.03. 17:00 - 18:30 Steinwiesenweg
Training M14.1 Di., 19. / 26.03. 17:00 - 18:30 Steinwiesenweg
Training M10 Di., 19. / 26.03. 17:00 - 18:30 Steinwiesenweg
Training M18.1 Di., 19. / 26.03. 18:30 - 20:00 Steinwiesenweg
Training M16.1 / M16.2 Di., 19. / 26.03. 18:30 - 20:00 Steinwiesenweg
Training Damen Oberliga Di., 19. / 26.03. 20:00 - 22:00 Steinwiesenweg
Training Herren RL Nord Di., 19. / 26.03. 20:00 - 22:00 Steinwiesenweg
Training M14.1 / M16.1 Do., 21. / 28.03. 17:00 - 18:30 Steinwiesenweg
Training M18.1 Do., 21. / 28.03. 17:00 - 18:30 Steinwiesenweg
Training Damen RL Nord Do., 21. / 28.03. 18:30 - 20:00 Steinwiesenweg
Training Herren RL Nord Do., 21. / 28.03. 20:00 - 22:00 Steinwiesenweg
Training M12 Fr., 22.03. 17:00 - 18:30 Steinwiesenweg
Talenttraining Jg. 2011-2014 Fr., 22.03. 17:00 - 18:30 Steinwiesenweg
Training W18 Fr., 22.03. 18:30 - 20:00 Steinwiesenweg
Training 1. u. 2. Herren Fr., 22.03. 19:30 - 22:00 Steinwiesenweg

Boxen
Erwachsene Di., 19. / 26.03 19:30 - 21:00 BoxGym
Erwachsene Fr., 22.03. 19:30 - 21:00 BoxGym

Budoturnen
Kinder 4 - 6 Jahre Do., 21. / 28.03 15:00 - 15:45 Dojo
Kinder 4 - 6 Jahre Do., 21. / 28.03 16:00 - 16:45 Dojo

Capoeira
Kinder Mi., 20.03. 17:00 - 18:00 JLS klein
Erwachsene Mi., 20.03. 18:00 - 19:00 JLS klein
Kinder Fr., 22.03. 17:00 - 18:00 Redingskamp
Erwachsene Fr., 22.03. 18:00 - 19:30 Redingskamp



Cheerleading
Vipers Di., 19. / 26.03. 19:00 - 22:00 Lohkampstraße Halle 3
Vipers Do., 21. / 28.03. 19:00 - 22:00 Max-Brauer-Allee 83
Kraits So., 24.03. 12:00 - 15:00 Furtweg
Boomslangs So., 24.03. 15:00 - 18:00 Furtweg
Vipers So., 24.03. 18.00 - 21:00 Furtweg

Floorball
Erwachsene Di., 19. / 26.03. 19:30 - 22:00 Niekampsweg Halle 1

Freizeitsport
Mitmachtanz Senioren Mo., 18. / 25.03. 10.00 - 11:30 Redingskamphalle
Fit ab 40 Di., 19. / 26.03. 18:00 - 19:00 Tanzstudio Redingskamp
Pilates Di., 19. / 26.03 18:30 - 19:30 Veermoor
Gesunde Hits für Frauen Di., 19. / 26.03. 19:00 - 20:00 Tanzstudio Redingskamp
Line Dance Di., 19. / 26.03. 19:00 - 20:30 Rungwisch
Gymnastik für Jedermann Mi., 20. / 27.03. 18:30 - 20:00 Lohkampstraße Halle 1
Line Dance Mi., 20. / 27.03. 19:00 - 20:00 JLS klein
Zumba Mi., 20. / 27.03. 20:00 - 21:00 Lohkampstraße Halle 1
Pilates Do., 21. / 28.03. 18:00 - 19:00 Tanzstudio Redingskamp
Volleyball Do., 21. / 28.03. 19:00 - 22:00 Ekenknick
Damen Gymnastik Do., 21. / 28.03. 19:30 - 21:30 Furtweg
Basketball Hobby Fr., 22.03. 20:00 - 22:00 Heidacker
Fußball Hobby So., 24.03. 19:30 - 21:30 Niekampsweg Halle 1

Grappling
Erwachsene Do., 21. / 28.03. 20:00 - 21:00 BoxGym

Historisches Fechten
Erwachsene Mi., 20. / 27.03. 20:00 - 22:00 Carsten-Rehder-Schule

Ju-Jutsu
Kinder 8 - 11 J. Mo., 18. / 25.03. 17:00 - 18:00 Redingskamphalle
Kinder ab 12 J. Mo., 18. / 25.03. 18:00 - 19:30 Redingskamphalle
Erwachsene Mo., 18. / 25.03. 19:30 - 21:00 Redingskamphalle
Kinder 5 - 6 J. Mi., 20. / 27.03. 15:00 - 16:00 Redingskamphalle
Kinder 7 - 9 J. Mi., 20. / 27.03. 16:00 - 17:00 Redingskamphalle
Kinder ab 10 J. Mi., 20. / 27.03. 17:00 - 18:00 Redingskamphalle
Kinder Wettkampftraining Mi., 20. / 27.03. 18:00 - 19:30 Redingskamphalle
Erwachsene Mi., 20. / 27.03. 19:30 - 21:00 Redingskamphalle
Kinder 6 - 9 J. Do., 21. / 28.03. 16:00 - 17:00 Redingskamphalle
Jugend 10 - 13 J. Do., 21. / 28.03 17:00 - 18:00 Redingskamphalle
off. Trainingsvorbereitung Do., 21. / 28.03. 18:00 - 19:30 Redingskamphalle
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Karate
Shotokan Ryu 6 - 14 J. Di., 19. / 26.03. 17:00 - 18:30 Furtweg
Shotokan Ryu Erwachsene Di., 19. / 26.03. 18:30 - 20:00 Furtweg

Kendo
Kinder Di., 19. / 26.03. 18:30 - 20:00 Baumacker
Erwachsene Di., 19. / 26.03. 20:00 - 22:00 Baumacker
Erwachsene Mi., 20. / 27.03. 20:00 - 21:45 Franzosenkoppel
Kinder / Jugend Fr., 22.03. 18:00 - 20:00 Baumacker
Erwachsene Fr., 22.03. 20:00 - 22:00 Baumacker

Kickboxen
Ladies Mo., 18. / 25.03. 18:30 - 19:30 BoxGym
Erw. gemischt Mo., 18. / 25.03. 19:30 - 20:30 BoxGym
Jugend ab 14 J. Mi., 20. / 27.03. 18:30 - 20:00 BoxGym
Jugend ab 16 J. Do., 21. / 28.03. 19:00 - 20:00 BoxGym

Leistungsturnen
Jungen Do., 21.03. 15:00 - 17:00 Lohkampstraße Halle 3
Mädchen Do., 21.03. 17:00 - 20:00 Lohkampstraße Halle 3
Jungen Mo., 25.03. 15:00 - 17:00 Lohkampstraße Halle 3
Jungen Mi., 27.03. 15:00 - 17:00 Ekenknick

Matsubayashi Ryu
Erwachsene Mo., 18. / 25.03. 19:30 - 21:00 Dojo
Erwachsene Do., 21. / 28.03. 19:30 - 21:00 Dojo
Erwachsene Fr., 22.03. 19:30 - 21:00 Dojo

ShowTeam
Jugend / Erwachsene Mi., 20. / 27.03. 18:30 - 20:00 Haubachstraße 60

Tanzen
Jazz Modern Mo., 18. / 25.03. 19:00 - 22:00 Tanzstudio Red.
Tanzkreise Mo., Do. 19:00 - 22:00 Tanzsaal Stw.
Tanzkreis Di., Mi. 19:00 - 20:30 Tanzsaal Stw.

Taekwondo
Kinder alle Mi., 20. / 27.03. 17:30 - 18:30 Dojo
Kinder alle Do., 21. / 28.03. 17:00 - 18:00 Dojo
Grundschule Wettkampf Do., 21. / 28.03. 18:00 - 19:30 Dojo
Wettkampftraining Fr., 22.03. 16:00 - 17:30 Dojo
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