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(19. Oktober - 30. Oktober 2026)

Cheerleading Sporthalle
Cheerleading 20. / 27.10. Dienstag 19.00 Uhr StSEi Halle 3
Cheerleading 25.10. Sonntag 18.30 Uhr StSEi Halle 3

Ballentdecker
Ballentdecker 27.10. Dienstag 16.00 - 18.30 Veermoor
Ballentdecker 27.10 Dienstag 10.00 - 11.30 Niek 1

Rhönrad
Rhönrad Montag 19. / 26.10. 18.00 - 22.00 Rungwisch
Rhönrad Mittwoch 21. / 28.10 18.00 - 22.00 Rungwisch
Rhönrad Donnerstag 22. / 29.10 18.00 - 22.00 Rungwisch
Rhönrad Sonntag 25.10. 12.00 - 18.00 Rungwisch

Tischtennis
Erwachsene 19. & 26.10. Montag 17.30 - 21.30 M-B-A
Erwachsene 19. & 26.10. Montag 19.00 - 21.30 Niek 3
Erwachsene 26.10. Montag 19.00 - 21.30 Fahrenort alt
Freizeit Hobby 20. & 27.10. Dienstag 17.00 - 19.30 M-B-A
Erwachsene 21. & 28.10. Mittwoch 19.00 - 21.30 Niek 3
Freizeit Hobby 21. & 28.10. Mittwoch 19.00 - 21.30 Veermoor
Erwachsene 28.10. Mittwoch 19.00 - 21.30 Fahrenort alt
Erwachsene 22. & 29.10. Donnerstag 19.00 - 21.30 STSEi 1 & 2
Erwachsene 23. & 30.10. Freitag 19.00 - 23.00 StSEi Halle 3
Erwachsene 23. & 30.10. Freitag 19.00 - 21.30 M-B-A
Erwachsene 30.10. Freitag 19.00 - 21.30 Fahrenort alt

Leistungsturnen
Turnen weibl. 4 - 13 J. 19. & 26.10. Montag 17.00 - 20.00 StSEi H3
Turnen weibl. ab 14 J. 19. & 26.10. Montag 17.00 - 20.00 StSEi H3
Turnen weibl. 4 - 13 J. 21. & 28.10. Mittwoch 15.00 - 21.00 StSEi H3
Turnen weibl. ab 14 J. 22. & 29.10. Donnerstag 17.00 - 21.00 StSEi H3
Turnen weibl. 4 - 13 J. 23. & 30.10. Freitag 15.00 - 21.00 StSEi H3

Floorball
Erwachsene Liga 20. & 27.10. Dienstag 19.30 - 22.00 Niek 1 - 3
Kinder 8 - 10 Jahre 22. & 29.10. Donnerstag 18.00 - 19.30 Niek 1 & 2
Erwachsene Hobby 22. & 29.10. Donnerstag 19.30 - 22.00 Niek 1 - 3

Thaiboxen
Ladies ab 14 Jahre 19. & 26.10. Montag 18.30 - 19.30 BoxGym
gemischt ab 14 Jahre 19. & 26.10. Montag 19.30 - 20.30 BoxGym

Tanzen
Tanzkreise 19. - 30.10. Montag-Freitag ab 19.00 Uhr Tanzsaal STW
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Show-Team Sporthalle
Show-Team 21. & 28.10. Mittwoch 18.00 - 20.00 M-B-A 83

Kinderturnen
Kinder 1 - 4 Jahre 19. & 26.10. Montag 16.00 - 17.30 Veermoor

Inklusionssport
Handball 17. & 31.10. Samstag 10.00 - 12.00 JLS kl. Halle
Rollstuhlbasketball 20. & 27.10. Dienstag 20.00 - 22.00 JLS
Rollstuhlbasketball 23.10. Freitag 20.00 - 22.00 JLS
Fußball 19. & 26.10. Montag 18.30 - 20.30 Redingskamp außen
Fußball 21. & 28.10. Mittwoch 18.00 - 20.00 Furtweg Kunstrasen

Volleyball
Kinder 26.10. Montag 17.00 - 18.30 JLS groß
Kinder 28.10. Dienstag 17.00 - 20.00 JLS groß
Mixed-Team 28.10. Dienstag 19.00 - 22.00 JLS groß
Herren-, Frauenteam 22. & 29.10. Donnerstag 20.00 - 22.00 JLS groß
Kinder 29.10. Donnerstag 17.00 - 20.00 JLS groß
Kinder 30.10. Freitag 17.00 - 20.00 JLS groß

Freizeitsport
Line Dance 20. & 27.10. Dienstag 19.00 - 20.30 Rungwisch
Pickleball 21. & 28.10. Mittwoch 18.30 - 20.00 StSEi H1

Boxen
Kinder 7 - 13 J. 26.10. Montag 16.30 - 17.30 BoxGym
Jugendliche 14 - 17 J. 26.10. Montag 17.30 - 18.30 BoxGym
Kinder 7 - 13 J. 27.10. Dienstag 17.00 - 18.00 BoxGym
Jugendliche 14 - 17 J. 27.10. Dienstag 18.00 - 19.00 BoxGym
Erwachsene 20. & 27.10. Dienstag 19.30 - 21.00 BoxGym
Kinder 7 - 13 J. 28.10. Mittwoch 16.30 - 17.30 BoxGym
Jugendliche 14 - 17 J. 28.10. Mittwoch 17.30 - 18.30 BoxGym
Kinder 7 - 13 J. 29.10. Donnerstag 17.00 - 18.00 BoxGym
Jugendliche 14 - 17 J. 29.10. Donnerstag 18.00 - 19.00 BoxGym
Erwachsene 23. & 30.10. Freitag 19.30 - 21.00 BoxGym

Capoeira
Kinder 23. & 30.10. Freitag 17.00 - 18.00 Sporthalle Redingskamp
Erwachsene 23. & 30.10. Freitag 18.00 - 19.30 Sporthalle Redingskamp

Grappling
Erwachsene 29.10. Donnerstag 20.00 - 21.00 BoxGym

Jazz-Dance
Jazz-Modern 19. & 26.10. Montag 19.30 - 21.00 Tanzstudio Redingskamp
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Ju-Jutsu Sporthalle
Kinder 8 - 11 J. 19. & 26.10. Montag 17.00 - 18.00 Sporthalle Redingskamp
Kinder ab 12 J. 19. & 26.10. Montag 18.00 - 19.30 Sporthalle Redingskamp
Erwachsene 19. & 26.10. Montag 19.30 - 21.00 Sporthalle Redingskamp
Kinder 6 - 9 J. 28.10. Mittwoch 16.00 - 17.00 Sporthalle Redingskamp
Kinder ab 10 J. 28.10. Mittwoch 17.00 - 18.00 Sporthalle Redingskamp
Wettkampf ab 10 J. 28.10. Mittwoch 18.00 - 19.30 Sporthalle Redingskamp
Erwachsene 21. & 28.10. Mittwoch 19.30 - 21.00 Sporthalle Redingskamp

Judo
Anfänger / Fortge- 
schrittene ab 7 J. 21. & 28.10. Mittwoch 16.00 - 17.30 Dojo 

Technik und  
Randori ab 7 J. 23. & 30.10. Freitag 15.30 - 17.00 Sporthalle Redingskamp

Karate
Jugend & Erw. 
ab 14 Jahre 22.& 29.10. Donnerstag 19.00 - 20.30 Baumacker

Kendo
Kinder / Jugend 20. & 27.10. Dienstag 18.30 - 20.00 Baumacker
Erwachsene 20. & 27.10. Dienstag 20.00 - 22.00 Baumacker
Kinder / Jugend 23. & 30.10. Freitag 18.00 - 20.00 Baumacker
Erwachsene 23. & 30.10. Freitag 20.00 - 22.00 Baumacker

Kickboxen
Jugend 14+ 21. & 28.10. Mittwoch 18.30 - 20.00 BoxGym
gemischt ab 14 J. 29.10. Donnerstag 19.00 - 20.00 BoxGym
Sparring ab 14 J. 23. & 30.10. Freitag 18.00 - 19.15 BoxGym

Phil. Kampfkunst
Modern Arnis 21. & 28.10. Mittwoch 19.30 - 21.00 Haubachstraße
Modern Arnis 22. & 29.10. Donnerstag 19.30 - 21.00 Sporthalle Redingskamp

Ringen
ab 14 Jahre 20. & 27.10. Dienstag 18.30 - 20.00 Ekenknick
ab 14 Jahre 23. & 30.10. Freitag 18.30 - 20.00 Ekenknick

Taekwondo
Kinder alle 27.10. Dienstag 17.00 - 18.00 Dojo
Wettkampf 27.10. Dienstag 18.00 - 19.30 Dojo
Kinder alle 29.10. Donnerstag 17.00 - 18.00 Dojo
Wettkampf 29.10. Donnerstag 18.00 - 19.30 Dojo
Wettkampftraining 30.10. Freitag 16.00 - 17.30 Dojo


